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Meslek Seçm ve Ale

İnsanın yaşamı boyunca verd�ğ� en öneml� kararlardan b�r�s� de meslek seç�m�d�r.
Meslek seç�m�, tüm b�reyler �ç�n hayatlarında vermek zorunda oldukları belk� de en zor
kararlardan b�r�d�r. Çünkü b�zler zamanımızın büyük b�r bölümünü yapmış olduğumuz
�şle geç�r�yoruz. Hatta öyle k� seç�len meslek �nsanın arkadaş ortamını, katılacağı
sosyal faal�yetler�, hob�ler�n�, nerede oturacağını, eş seç�m�n� b�le etk�l�yor. Hal böyle
olunca k�ş�n�n kend�s�ne en uygun mesleğ� seçeb�lmes� öneml� hale gel�yor. 

 Bu seç�mler, b�rey�n k�ş�sel ver�ml�l�ğ� ve topluma katkısının yanı sıra; yaşam tarzı,
duygusal �y� oluşu, ekonom�k ve sosyal statüsü g�b� b�rey�n yaşamında uzun vadel� öneml�
etk�lere sah�pt�r (Gat� ve Tal, 2008). Meslek seç�m sürec�n� etk�leyen bu faktörler� şu
şek�lde sıralayab�l�r�z; c�ns�yet, toplum, arkadaş çevres�, a�len�n beklent�ler�, k�ş�n�n
eğ�t�m durumu, mezun olduktan sonrak� �ş �mkânları, k�ş�sel n�tel�kler (genel ve özel
yetenekler�) �le meslek� �lg� ve değerler� şekl�nde sıralanmaktadır (Frady, 2005; Zunker,
2006). 



 Ale Davranışları

Eş ve meslek seç�m� hayatta ver�lmes� gereken en öneml� kararlardır. Meslek seç�m�
özell�kle ergenl�k dönem�ne geld�ğ�nden bu dönemde alınan kararlarda duygusal
n�tel�kler etk�l� olduğundan, anne babanın çocuklarına destek olması ve yön
göstermes� gerekmekted�r.
Bu kararı ver�rken çevres�n�n desteğ�ne �ht�yaç duyuyor. F�k�rler�n� önemsed�kler� k�ş�ler
önce a�les� sonrasında �se okuldak� öğretmenler� oluyor genell�kle. Yapılan
araştırmalar göster�yor k� küçük yaşlarda çocukların a�leden etk�lenme oranları daha
yüksek. 
Yet�şt�rme tutumlarıyla, gerek yaşam şekl�yle ve gerekse çocuğa fark etmeden ya da
özell�kle aşıladığı değerlerle meslekle �lg�l� kararlarını öneml� boyutta etk�led�ğ�n�
bel�rtmek abartılı olmayacaktır.
Meslek seç�m�nde k�ş�n�n kend�s�n� tanıması, �lg� alanlarını, yetenekler�n�, güçlü ve zayıf
yönler�n� b�lmes� ve doğru değerlend�rmes� öneml�d�r. Çocuk öncel�kle hang� mesleğ�
seçersem başarılı olurum sorusuna cevap vermel�d�r. Anne-babanın, yakınlarının arzusu
veya toplum baskısından z�yade hang� mesleğ� sevd�ğ� ve �sted�ğ�, hang� mesleğe
yatkın olduğu d�kkate alınmalıdır.

İnsanlar meslek seç�mler�ne zem�n oluşturan çeş�tl� yetenek ve özell�klerle dünyaya
gel�rler. K�ş�de var olan bu özell�klerle, onu büyüteb�lecek aşama aşama �lerleme
kaydett�ğ�n� söylemek mümkündür. B�rey�n kend� özell�kler� �le mesleğ�n�n get�rd�ğ�
özell�kler kend�s�yle eşleşt�r�lerek uygun meslek seç�m� doğal ve �sten�len b�r durum. 



“Ben yatılıyı kazandım babam göndermed� okusam öğretmen olurdum ama ben olama
dım kızım olacak.” d�ye başlayan cümleler çocuğun hayaller�yle çatışmaya başlandığın
da, ebeveynlerde çocuklarına �l�şk�n gelecek kaygısını arttırmakta ve bu kaygı doğrultu
sunda çocuğa karşı �y� n�yetl� de olsa baskıcı tutumlar serg�lenmekted�r. 

Meslek seç�m� ne çocuğu baskılayarak ne de seç�m� tamamen onun deney�ms�z �stekle
r�ne bırakılarak yapılab�l�r. Kar�yer planlamasının �lk adımı olan meslek seç�m� ergenl�k
dönem�ne denk geld�ğ�nden bu dönemde alınan kararlarda duygusal n�tel�kler etk�l�
olduğu �ç�n, anne babanın çocuklarına destek olması ve yön göstermes� oldukça
öneml�d�r. Ancak bu desteklemede çocuğun k�ş�l�ğ�, �stekler�, hayaller� ve yetenekler� göz
önünde tutulmalıdır. 
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Tüm ebeveynler çocukları �ç�n �y�, güzel b�r gelecek hayal� kurarlar. Bu durum ebeveynl�ğ�n
doğasında var olan son derece doğal b�r �stekt�r. 
Ama bazen anne babanın �y� gelecek hayal� çocuğun gelecekte kend�s�n� gördüğü yerden
çok farklı olab�lmekte ve �y� n�yetle kurulan hayaller çatışmaya dönüşmekted�r. Bu çatışma
aslında ebeveynler�n gerçekleşt�remed�kler� hayaller�n� çocuklarının gerçekleşt�rmes�n�
�stemes�nden kaynaklanır. “Ben�m çocuğum doktor olacak, annes�ne bakacak.” Oysa
çocuğumuza �y� gelecek olarak sunacağımız hedeflerle bu hedefler� gerçekleşt�rmes� �ç�n
uyguladığımız baskı arasında çok �nce b�r sınır vardır.
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Çocukların meslek seç�m�nde doğru kararlar
vermeler� konusunda ebeveyn olarak neler
yapab�l�r�z……

Çocukları güçlü ve zayıf yönler�yle tanımak.
Onların yapmayı sevd�kler� ya da sevmed�kler�,
çok �y� yaptıkları veya daha az �y� yaptıkları
akt�v�te ve etk�nl�kler konusunda en çok f�kre
anne ve babalar sah�pt�r, sah�p olmalıdır. Bu
nedenle onların gözlem ve değerlend�rmeler� ve
hatta rehberl�kler� çok öneml�d�r.

Çocuklarının kend�ler�n� tanımalarını sağlamak.
Bu konuda onlar �ç�n �mkanlar yaratmak, çeş�tl�
deney�m ortamları sağlayarak çocuğun kend�s�
hakkında f�k�r sah�b� olmasını sağlamak.

A�le çocuk �ç�n b�r güven ortamıdır. Çocuğun karakter özell�kler�n�n farkında olması, sosyal
becer�ler, duygusal zekâ gel�ş�m� g�b� b�rçok konu anne babanın yaklaşımı sayes�nde şek�l
lenmekted�r (Aslan, 2002). A�len�n çocuk üzer�ndek� bu kuvvetl� etk�s�n� nasıl kullandığı onun

hem karakter gel�ş�m� hem de meslek seç�m� konusunda oldukça öneml�d�r. Ebeveynl�k
st�ller�ndek� farklılıklar, b�reyler arasında k� farkın temel sebepler�ndend�r. (MEB, 2011) Daha

otor�ter b�r a�lede büyüyen çocuk a�les�n�n beklent�ler�n� karşılamak �ç�n mücadele
verecekt�r. Çünkü a�len�n çocuk üzer�ndek� beklent�s� oldukça büyüktür ve çocuk üstes�nden
geleb�lmek �ç�n çoğu zaman kend� terc�hler�n� ve �stekler�n� �k�nc� kenara bırakıp, a�les�n�n

�stekler�ne cevap vermey� seçer ve hayatını ona göre şek�llend�r�r. (Soygüt&Çakır, 2009) Öte
yandan, etk�l� �let�ş�m� ben�mseyen a�leler çocuklarını kısıtlamaktan z�yade onlara seçenek

sunmayı terc�h ederler. Serg�led�kler� çözüm odaklı yaklaşım sayes�n de çocuklarının
hayatlarına müdahale etmez ve onları sorumluluk almaya teşv�k eder. Bu ortamda büyüyen

çocuklar öz güvenler� yüksek ve benl�k farkındalıklarının kuvvetl� olduğu görülür
(Soygüt&Çakır, 2009). Çocuklar meslek� kar�yerler�n� bel�rlerlerken ne yalnız bırakılmalı ne
de onun adına karar ver�lmel�d�r. Her çocuk kend�ne özgü b�r varlıktır ve özerkl�ğe sah�pt�r.

Ebeveynler çocuğun güçlü ve zayıf yanlarını fark etmes�ne, �lg� ve yetenekler�n� keşfetmes� ne
yardımcı olarak onlara destek olab�l�rler. Kar�yer planlaması yaparken ebeveynler�n;

Çocukların f�k�rler�n� d�nlemes�, Gelecek beklent�ler�n� öğrenmes�,  Planlarının, İlg�ler�n�n,
K�ş�l�k özell�kler�n�n, Yetenekler�n�n, Meslek� değerler�n�n (b�r meslekten neler bekled�ğ�n�n)

neler olduğunu b�lmes� meslek seç�m�nde çok öneml� b�r yere sah�pt�r.
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Çocuğunuzdan öncel�kle hang� mesleğ� seçersem mutlu ve başarılı olurum sorusuna cevap
bulmasını �stey�n. Meslek seç�m�nde k�ş�n�n kend�s�n� tanıması, �lg� alanlarını, yetenekler�n�,
güçlü ve zayıf yönler�n� b�lmes� ve doğru değerlend�rmes� öneml�d�r. Çocuğunuz önce
kend�n� keşfetmel�, bu keş�fte s�z de ona yol arkadaşlığı etmel�s�n�z. Çocuğunuza kend�n�
gerçekleşt�reb�leceğ�, mutlu ve başarılı olab�leceğ� b�r mesleğ� seçeb�lmes� �ç�n fırsat ver�n.
Mesleğ�n seç�lmes� sorumluluğunu çocuğunuza bırakın, ney�n �y� olduğuna kend�n�z karar
vermey�n. 

Kar�yer seç�m�nde a�le etk�s� ve rolü çok fazladır. Bu sebeple a�leler çocuklarına özenle
yaklaşmalıdır. Meslek seç�m� g�b� hayata yayılan b�r kararda a�leler çocuklarını bel�rl�
kalıpların �ç�ne sokmamalı ve �stekler�n� görmezden gelmemel�d�r. 

Hem başarılı hem de mutlu k�ş�ler�n geçm�ş yaşantısı �ncelend�ğ�nde sevd�ğ� ve �lg� duyduğu
alanda eğ�t�m aldıkları görülür. Kar�yer yolculuklarını sevd�ğ� yönde şek�llend�ren k�ş�ler
zaman �çer�s�nde bulundukları alanda fark yaratan becer�ler gel�şt�rmeye de başlar. Bu
noktada kar�yer seç�m�nde a�le etk�s� devreye g�rer. A�leler çocuklarına karşı kısıtlayıcı
olmamalıdır. Baskıcı dayatmalardan kaçınarak k�ş�n�n sevd�ğ� alanı keşfetmes�
sağlanmalıdır
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Çocuğunuzla farklı ortamlarda (ev, oyun alanı, okul, s�nema, alışver�ş vb.) zaman geç�r�n, onun
değ�ş�k etk�nl�kler yapmasını sağlayın. Böylece nelerden hoşlandığını, ney� daha rahat
yapab�ld�ğ�n� ve hang� becer�lere sah�p olduğunu gözleyeb�l�r, hayatında yen� ufuklar
açmasına ve yen�l�kler katmasına yardımcı ola b�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzu d�nlerken, �zlerken ve onunla sohbet ederken her b�rey�n b�rb�r�nden farklı
olduğunu ve çocuğunuzun �ç�nde bulunduğu gel�ş�m dönem�n�n özell�kler�n� de unutmamalısınız. 

Çocuğunuzun hob� ed�nmes�, farklı alanlarda (kültür, sanat, müz�k, dans, spor…) kend�n�
gel�şt�rmes� �ç�n ona destek olun. Yetenekler� zeng�nleşt�kçe kend�n� tanıması daha kolay
olacaktır.

Çocuğun aklından geçen mesleklerle �lg�l� b�lg� toplamak ve o meslekler� tanımasına yardımcı
olmak a�len�n sorumluluğundadır.

Ebeveynler çocukta gördükler� yetenekler� ve onun nasıl b�r �şte başarılı olacağına da�r
f�k�rler�n� çocuğa aktarmalı fakat baskı yapmamalıdır. Asıl kararın çocuk tarafından ver�lmes�
gerekt�ğ� b�l�nmel�, sorumluluğun çocuğa a�t olduğu vurgulanmalıdır.

“Sen�n öncel�ğ�n ne?” sorusu çocuk ve a�le tarafından açıklığa kavuşturulmalıdır. İş doyumu,
ruhsal doyum ve madd� doyumdan hang�s�n�n ağır bastığı b�l�nmel�, heps�n�n de artı ve eks�
yönler� göz önünde tutulmalıdır. Tüm bunlar çocukla karşılıklı d�yalog hal�nde konuşulmalı, tek
yönlü monologa dönmemel�d�r. Çocuk kend�s�n�n d�nlend�ğ�n� ve önem ver�ld�ğ�n� h�ssetmel�d�r.

Yaşantılarını zeng�nleşt�recek �lg� duyduğu yetenek alanlarıyla �lg�l� sosyal etk�nl�klere
yönelmes�n� desteklemek.

Çocuğun gelecekle �lg�l� hayal ve planlarını önemsemek, desteklemek.



Çocuktan yapab�leceğ�nden fazlasını �stemek sıklıkla yapılan hatalardandır. Yüksek
mot�vasyon sah�b� anne babalar, başarıya doymaz ve çocuklarından hep daha başarılı
olmasını �sterler. Bu durumda da çocuk kend� �stekler�nden z�yade anne babasını mutlu
etme yoluna g�deb�l�r. Çoğu kez aşırı stres altında kaldığından göstereceğ� performansın
altında kalır ve sevmed�ğ� b�r meslekle b�r ömür boyu mutsuz olur.

Bazı a�lelerse tam ters�ne pas�f b�r yaklaşım göster�p çocuklarına h�ç müdahale etmezler.
Bu da doğru b�r yaklaşım değ�ld�r. Bu durum a�len�n çocuğa fazla güvenmes�nden
kaynaklanab�leceğ� g�b� anne babanın �lg�s�zl�ğ�nden de kaynaklanab�l�r. En doğrusu
çocuğu uzaktan kontrol etmekt�r. Çocuk duygusal �lg�n�z�n üzer�nde olduğunu b�lmel� fakat
bu �lg�l� onu yönetme, karışma şekl�nde olmamalıdır.
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Uzman b�r ps�kolog ve ps�k�yatr�st gözet�m�nde yapılacak, çocuğun yetenekler�n� ve hang�
alanda başarılı olacağını bel�rlemeye yönel�k k�ş�l�k ölçekler�yle, çocuğun mey�ll� olduğu alanlar
b�l�msel olarak saptanab�l�r.

A�len�n �y� b�r gözlemc� olması da çocuğun matemat�k, görsel, duygusal, bedensel, �çsel veya
doğa zekâsı olup olmadığını ortaya koyar ve çocuğun kend� özünü keşfetmes�ne yardımcı olur.

Gerek meslek�, gerekse okul başarısında yetenek ve çalışmasının yanı sıra çevresel faktörler de
öneml�d�r. Uygun b�r çevre olmadığı takd�rde çocuğun yetenekler� gel�şemez. Çocuğu
cesaretlend�rmek, evde rahat ve huzurlu b�r ortam sağlamak, kend�s�n� güvende ve değerl�
h�ssett�rmek, başarısını arttıracaktır. Temel güven duygusu gel�şm�ş b�r çocuk tüm yetenekler�n�
ortaya koyab�l�r.
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Yapılan terc�h�n çocuğunuz �ç�n olduğunu unutmayın. Anne baba olarak kend� adınıza b�r terc�h
yapmadığınızı dolayısıyla merkez de çocuğunuzun olması gerekt�ğ�n� onun �lg� yetenek ve
değerler� doğrultusunda ver�lecek kararların daha �sabetl� olacağını her zaman aklınızda
bulundurun.

 Deney�mler�n�z� çocuğunuzun önündek� engeller� kaldırarak, b�lg�ye ulaşma yollarını göstermede
kullanın. 

Çocuğunuzun zayıf olduğu yönler�n� değ�l, güçlü olduğu yönler�n� vurgulamaya çalışın.

Çocuğunuzun hayatını şek�llend�recek olan bu öneml� kararı almasında karar merc�� değ�l, ona
destek olan k�ş� olun! Ancak kararı çocuğa bırakmanın, karar anında çocuğu yalnız bırakmak
olmadığını unutmayın. 

Meslek seç�m� konusunda yol göster�leb�l�r, f�kr�n�z� söyleyeb�l�rs�n�z ama son kararı s�z değ�l,
çocuğunuz vers�n..

K�m� zaman çocuklarda çabuk vazgeçme eğ�l�m� görülür. Eğer çocuk gerçekten �stemed�ğ� b�r
şeyden vazgeç�yorsa bu sorun değ�ld�r. Fakat yapılması gereken veya gerçekten �stenen b�r
şeyden vazgeç�yorsa çocuğun a�lecek cesaretlend�r�lmes�, desteklenmes�, moral�n�n düzelt�lmes�
gerek�r. A�le çocuğa başarma duygusunu vermel�d�r. Yen�lg�y� kabul etmemek, gereğ�nde kend�
�dealler�ne uygun stratej�ler gel�şt�rmes�ne yardımcı olunmalıdır.

Özetle okul hayatında ve meslek seç�m�nde çocuk yalnız bırakılmamalı, yetenekler�n� keşfetmes�
yönünde araştırılmalı, nasıl b�r hayat tarzından mutlu olacağı yönde desteklenmel�d�r.
Yönlend�rme yapılırken çocuk adına karar ver�lmemel�, kararlar çocukla b�rl�kte alınmalı ve
sonra çocuğun �ns�yat�f�ne bırakılmalıdır.
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