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Video icin linli tiklamaniz yeterli olacaktir; https://youtu.be/NKVb7_iuhlg

Merhaba......

Bundan onceki sayimizda meslek segiminde kisilik yani yetenek ve ilginin dneminin tzerinde durduk.
Bu sayimiz da meslek seciminde meslekleri tanima ve segme surecinde nelere dikkat etmemiz gerektigi, ders seciminin
meslek hayatindaki yeri, 6nemi
ve son asama olarak kisilik, meslek 6zelliklerindeki uyumun en yiksek olmasinin
gerekliligini inceleyecediz.

Dogru meslek seg¢imi zordur...

Hayatimizin geri kalanini sevmedigimiz,
bizi mutlu etmeyen bir mesledi yapmak zorunda kalmamamiz igin tam zamaninda en dogru karari vermeliyiz.

Her insanin dogustan getirdigi kendisine 6zgii yetenekleri, potansiyeli farkli gizli giigleri vardir. insanlar yasamlari boyunca
bunlari ortaya koymak, kullanmak ve gelistirmek ister. Bize butlin bu olanaklari saglayacak olan meslegdimiz, yani isimizdir.

Bir baska deyisle bizim dogustan getirdigimiz yeteneklerimizin, potansiyelimizin ve daha sonra 6grenme yoluyla
kazandigimiz bilgi ve becerilerin en iyi sekilde kullanilabilmesi bizim igin en dodru olan meslek alani yani isin secgilmesiyle
mumkdin olabilir. Bu sayede birey kendini gergeklestirebilecek benlik kavrami saglikli ve kuvvetli bir sekilde gelisecek,
yaptidi isi, mesledini severek yapacaktir. Yapmis oldugu meslekten sadece maddi bir kazang degil ruh sagligimiz igin gok
onemli olan psikolojik doyum (kazang) elde edilmis olacaktir.
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MESLEK SECIMINDE NELERE DIKKAT ETMELIYIM?

T gt Horen

Meslek seciminde en dikkat edilmesi gerekenler

Meslek segimi sadece para kazanma , gegim saglama yolu
degildir.

Ayni zamanda kisinin kendini ifade etmesi, kendini
gerceklestirmesinin de bir yoludur.

Meslek segiminde temel amag INSANIN KENDISI ICIN MUTLU
OLABILECEGI BiR GELECEGI PLANLAMASIDIR.

Yanlis secim yapilmasi;

Nasll ki ayagimiz 38 numara ise 37 numara ayakkabi sikarsa ya
da 38 bedene 40 beden bir kiyafet buylk gelirse kisiye uygun
olmayan meslek de kisinin 6zelliklerine buyuk veya klguk
gelebilir.

Mesleginizi sevmediginiz zaman ya sizi sikar, bunaltir ya da sizi
hayal kirikligina ugratabilir.
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Meslekleri Tanimada Belirleyici Faktorler

o Kendini ve yetenekleri tanimak

iigi alanlarini bilmek

Degerleri ve kisilik 6zelliklerini bilmek

Meslekleri tanimak

Akademik bakimdan gugli oldugun dersleri bilmek
Dis etkenlerden arinmak, aile ile uzlagsmak

Toplumsal yargilarin Gstiinde distinebilmek
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watchon @mwutibe {APMAK RESIM YAPMAK KADAR ZORDUR?

Video icin linli tiklamaniz yeterli olacaktir; https://youtu.be/UAMR7Z1wIDI

Kariyerinizi Tasarlayabileceginiz Bir Yol Belirleyin

Ulkemizde heniiz yerlesmeyen bir kavram olarak
kariyer tasarimi, memnuniyet iceren bir kariyerin
nasil tasarlanabilecegi ifade eder. Kariyer tasarimi
yalnizca meslek sec¢imini de icermez. Kariyerin basi
kadar ortasini da kapsar. Kariyer tasarimi, belli
sorular esliginde hangi meslekte kendimi ortaya

koyabilirim sorunsalini ele alir. Kendi Kisisel Potansiyelinizi Gézlemleyin

Kariyerin planlanmasini da iceren kariyer tasarimi,
sizin icin ideal kariyer kosullarinin ve mesleklerinin
neler olabilecegini gorebilmenizi saglar. Bununla
beraber kariyer tasarimi, hangi kosullari tercih etmek
istemediginizi ve nelerden kagma egdiliminde
oldugunuzu da ortaya c¢ikarir.

Motivasyon, basari ve gelisim ¢cogu kez kisisel
potansiyel ile ilgilidir.

Kisisel potansiyeli belirleyen dlgutleri kullanarak
meslek segimi yaninda, kariyer segimi ve degisimi
yoluna da karar verebilirsiniz.

Yapmaniz gereken temel sey, kendinizi ve i¢sel
sureglerinizi gozlemlemektir. Hangi derslerde daha
basarili oldugunuz, hangi alanlarda kendinizi 6ne
¢lkarabileceginiz disliinmeniz de bir dlguttir.
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Gelecege Tasinan is Alanlarini Arastirin

Gelecege tasinan meslek tanimi, su anda gecerliligi olan ve gelecekte de gelismeye agik olan meslekleri icerir. Yeni nesil is
alanlari ve dijital kullanimlari iceren meslekler, gelecekte de karsimiza ¢ikacak.

Kendinizi ve mesleginizi gelecege tasiyabilecek is alanlarina yonelmekte fayda var.
Tercih edecegdiniz her meslek i¢in yeni nesil is alanlarini arastirmalisiniz.
Elbette bu alanlari her iyi sekilde 6grenmek igin de ciddi bir arastirma istegine ihtiya¢ vardir. Tanimadiginiz ve anlamadiginiz
meslekleri sirf dijital dontUstmun bir parcasi olmak icin tercih etmemelisiniz.

Meslekleri tanirken ve arastirirken meslek segimi olgutlerini kullanabilirsiniz. Ayrica giinimuzun is dinyasi, esnek kariyer
secimleri agisindan da uygun bir ortam sunuyor. Yani birbiri ile benzer yetkinliklere sahip mesleklere gegis, ginimuizde daha

kolay bir sekilde gergeklesebiliyor.

Meslek sec¢imi bir yerde, hayatinizin gidisatini belirlemek igin atilan ilk resmi adimlardan biridir. Bununla birlikte ideal bir
ortamda meslegin, hayati timduyle ele gegirmesi istenmez, isimizin yasamsal sinirlarimiza uygun olmasini 6nemsemeliyiz.

Akademik Bakimdan Giic¢lii Olunan Alanin Bilinmesi En ¢ok basarili olunan ders/dersler,

Calisirken zaman akisini fark etmediginiz dersler

Bu derslerin tesbiti YKS sinavi ve Universite basarimiz igin dnemli bir dlguttdr.
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Video icin linli tiklamaniz yeterli olacaktir; https://www.youtube.com/watch?v=11ZDu6SZSGQ

AKLIMDA TUTMAM GEREKENLER.....

Gergekten ne istiyorum ?

Ben ne de iyiyim ? Hangi meslek benim iyilik halimi artirma da
beni destekler ?

MESLEK SEGiMi HAYATIMIZDA NELERI
ilgimi ceken meslekleri cok fazla kaynaktan arastirmaliyim, ETKILER?
birden fazla tecriibeden dinlemeliyim
Kisinin o alanda is bulma olasiligini etkiler.

Egitim ve becerilerimi siirekli gelistirmeliyim. Kisinin basari ve basarisizigini etkiler.

Kisinin isinden hoslanip hoslanmadigini belirler.
Tek meslekle yetinmemeliyim. _, . e .
Meslek segimi hayatin diger yonlerini de etkiler.
(Esinizin segimini, yasadiginiz mekani, arkadas

CAP, YAN DAL ve ilgimi geken mesleklerle ilgili egitim ve segimi vb).

becerimi gelistirmek hedefim olmali.... Bireyin diinya gériistinii ve deger yargilarini

belirler.

llgimi ceken mesleklerle ilgili kesinlikle bir dergi takip etmeliyim. Tatil ve dinlenme siirenizi belirler.

Saglik durumunuzu ve iyilik halinizi etkiler.
Merak ettigim meslek de kariyer yapmis kisilerin biyografisini

okumaliyim ve alaninda istedigim yere gelmis kisilerin hayatini Toplumdaki statlinlizii ve rollerinizi belirler.
anlatan filmler izlemeliyim.
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KENDINI iYi TANIYANLAR iCIN MUTLULUK ve BASARI
SECENEKLERI SINIRSIZDIR.




