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KIMSIN?

Watch on  (IE8YouTube

Video icin linli tiklamaniz yeterli olacaktir; https://youtu.be/AKligJ5-2jw

Meslek secimi birey olarak hayatimizin en 6nemli kararlarindan biri
Dogru sec¢im yapabilmek i¢in nelere dikkat etmeliyiz, bu bultenin amaci siz 6grencilerimizin dogru meslek segiminin
hayatinizin merkezinde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunun bilincinde olarak dogru segimde etkili faktorleri ¢ asamada
inceleyerek, sizlere destek olabilmek
ilk asama Kendinizi Tanimak,_llgi ve Yeteneklerini Fark Etmek, kendinizi tanimak icin zaman ayirmak, emek vermek.

ikinci asama; Meslekleri Tanima

Uglincli asama ise, Meslek Ozellikleri ile Kisilik Ozelliklerimizi Eglestirmek

Bu bultenimizin konusu, ilk asama olan sizlerin ilgi ve yeteneklerinizi fark etmek i¢in neler yapabilecediniz.

L Kisinin kendini tanimasi, guglu ve zayif yonlerini belirlemesi ve kisilik 6zelliklerini
' kabullenmesi meslek segiminde 6nemli bir role sahip olmalidir.
Bireyler popliler olandan ya da kendilerine dayatilandan ziyade kendileriyle
uyumlu olani segmeye yonelmelidir. Bu yonelim igin ise gerekli olan birden fazla
belirleyici etken vardir.

Ailenin ebeveyn tutumu, alinan egitim, ailenin egitim dizeyi, sosyo-ekonomik
BT duzey, ilgi alanlarini ve karakteristik 6zelliklerini bilerek yetisme bunlardan

A \F - = sadece bazilaridir. Secilen meslegin cinsiyet agisindan zorlugu olacak mi,
e . - .gg_lecg__t_(_e meslegin degderi ne olacak, mesledin degerleri ile bizim yasam

] -HT}' ' . degerlerimizin uyumu da 6nemli bir diger etkendir.

Bu etkenlerin her biri karar verme surecinde mutlaka dikkatlice

degerlendirilmelidir.
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KENDIMI TANIMADA NELERE DIKKAT ETMELIYIM?

Karar Vermek icin Once Kendinizi Taniyin

“Hangi mesledi segmeliyim bilmiyorum!” diyorsaniz yapmaniz gereken ilk sey kendinizi daha yakindan tanimaya
galismak olmalidir. Dogru meslek segimi igin; bireyin kendini bilmesi, gligli yonlerinin farkinda olmasi, gelisime acik
yonlerini desteklemesi, ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi gerekir. Ancak bu birkag saatlik ya da birka¢ gunlik bir slireg
degildir. Her birey kendine 6zgl karakteristik 6zellikler, ilgi ve yetenek egilimleriyle diinyaya gelir. Yasam alanimiz,
cinsiyet, sosyo-kiltirel ve ekonomik faktorler ile ebeveyn tutumlarimiz ise bireysel egilimlerimiz lizerinde olumlu ya da
olumsuz etkide bulunur. Bu nedenle bizi biz yapan degderler cocuklugumuzdan itibaren ruhumuza islenir.

Ancak bizler gogunlukla bireysel 6zelliklerimizi bilerek, dederlendirerek ya da gelistirmeye galisarak yetistiriimiyoruz.
“Ben kimim, hayattan ne bekliyorum, neyle mutlu olurum, benim i¢in degerli olan ne?” bu sorularin dogru cevaplarini
bilmiyor ve Uzerine de yeterince dusinmuyoruz. Hayatimizin meslek se¢imi gibi 6nemli dénim noktalarinda karar
vermemiz gerektiginde ise kaygi yaslyor, ne yapacagimizi bilmiyoruz.

“Hangi mesledi se¢meliyim bilmiyorum!” kaygisini “Benim i¢in en iyisinin bu oldugunu biliyorum” olarak degistirmek

istiyorsaniz 6nce kendinizi tanimalisiniz.
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Kendine bazi sorular sormalisin. Kimsenin olmadigi bir zaman bu sorulari kendince cevaplamalisin. Bir nevi kendinle sohbet
edeceksin, onu tanimak i¢in ona sorular soracaksin. Soyle bir disunln, ne yaparken zamanin nasil gegtigini bile anlamiyorsun,
kendini canlanmisg, Uretken ve mutlu hissediyorsun?

Cok yorgunsun, moralin bozuk. Boyle durumlarda bile neyi yapmaktan zevk alirsin?

Birisi sana hig istemedigin seyler yapiyor ya da yaptiriyor? Nasil hissedersin, nasil tepki verirsin?

Sen bu dinyadan ugup gittiginde, geride nasil bir iz birakmak istiyorsun?

Sahip oldugun 6zellikleri bir esya gibi distn ve listesini yap. Yardimsever, hirsli, kiskang, tembel. Yapabildigin kadar uzun bir
liste yap. Hemen kendine su soruyu sor? Bana has bu kisilik 6zelliklerimle ben ne yaparsam fark yaratirim?

Eger kendini seni tantyan insanlara sorsaydin, senin hakkinda iyi ve kotu olarak neler sdylerlerdi?

Hayallerim ne? Hayal kurmayi unutmayin!!!!

Hayalleriniz, sizin i¢ motivasyonunuzun dinamik kalmasini | saglayacaktir. Ve kendinize kisa-orta-uzun vadeli hedefler
belirleyin...

Kendinize mektup yazin, Universiteyi bitirdiginiz gin ki size, olmak istediginiz yer, olmak istediginiz siz....

Ve bu mektubu guncelleyin, bdylece zaman igerisinde kendinize olan inanciniz artacak, hayalleriniz igin emek verecek glice
sahip olacaksiniz.
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g HANGI MESLEG
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Video icin linli tiklamaniz yeterli olacaktir; https://youtu.be/qk4SHXY79Kk

Watch on (£ Youlube J
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Sizler igin MESLEGIMIi NASIL SECMELIYIM iSIMLI infografik
sunum ve brosir hazirladik.
Sizler igin biltenimizle birlikte paylasacagdiz.

TENZILE ERDOGAN
KIZ ANADOLU IMAM

HATIP LiSESI

MESLEGIMI NASIL SECMELIYIM?

Kendinizi Taniyin

Hangi alanlarda
yetenekliyim?

Neleri yapmaktan
hoslanyorum?

Sizlerin kendinizi tanimada ipucu saglamada
envanterler dnemli bir yere sahiptir.

Bu nedenle sizlerle bazi envanterleri paylasmak
istiyoruz. Envanterler on-line. Sonugclarini hemen
gorebilirsiniz.

Linklerini sizlerle bultenle birlikte paylasacagiz.

Mesleki Olgunluk Envanteri
Akademik Benlik Kavrami Olc;ggi

Meslek testi

Kendini Degerlendirme Envanteri
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Zayif yonlerinizden yakinmayin..
Guclu yonlerinize konsantre olun.

————————————



