|
HANGI ALANLARDA YETENEKLIYiM?

Ben neleri yapabilirim®, "Hangi derslerde
daha basariliyim” "Hangi meslekte basarili
olabilirim?" sorularinin cevabini kendinize
verin.

NELERI YAPMAKTAN HOSLANIYORUM?

ilgiler, bireyin hangi isleri yapmaktan zevk
alacaginin gdstergesidir.

Hoslandiginiz dersler ve isler, sizin ilginizin
belirlenmesinde en 6nemli ipuclaridir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta,
“ilginizin uzun sureli” olmasidir.

MESLEGiM]

Ben kimim?
| Nasil biriyim?
ilgi ve yeteneklerim neler?
|

KisiLiK ZELLIKLERM, SECECEGIM MESLEGE UYGUN et lelal LA L e

MU? Ne istiyorum? Neleri basarmak istiyorum? -
’ sorularinin cevabini arayin. SEBM ELIYI M?
]
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Kisilik 6zelliklerinizin se¢cecegdiniz meslege
uygunlugu oldukga dnemlidir. Sosyal, disa
donuk, ikna yetenegi olan birinin hukuk
istemesi gibi dzellikleriniz mesleki
tercihinize uygun olmalidir




KENDINI 1Yl TANIYANLAR iCIN MUTLULUK ve BASARI SECENEKLERI
SINIRSIZDIR,

ZAYIF YONLERINIZDEN
YAKINMAYIN...

GUCLU YONLERINIZE
KONSANTRE OLUN.

Kimisi icin edebiyat bir mutluluk ve E
icin matematik, bir digeri icin de san
bir arada olmali. Bunun icin kisinin
ruhuna dokunan ayrintilari fark etm man ay U

, bir digeri

p ve muzik
) calismasi,
as| yeterlidir.

Hangi isi yaparsam fark
yaratirim?

Once ‘yapabilecegin’ isleri, sonra da bu isler
arasindan ‘yapmaktan mutlu da olabilecegin’
isleri tespit etmelisin.

5 ve 10 yil sonra olmak istediginiz size tim hayal ve
hedeflerinizi iceren bir mektup yazin;
Araliklarla mektubunuzu okuyun, guincelleyin.
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MESLEKLERIN OZELLIKLERINi TANIYIN.

Hayatinizi nasil bir ortamda sUrdUrecedinizi,
hayat boyu birlikte is yapacaginiz arkadas
cevrenizi, calisirken zevkle is yapip
yapmayacaginizi, mesleki doyum yasayip-
yasamayacaginizi, is bulma zorluk veya
kolayligini, tatil surelerinizi, genel yasam
biciminizi, toplumda hangi konumda
olacaginizi, nelerden édun verip
vermeyecegdinizi tercih ettiginiz meslegin
ozellikleri belirler.

BEKLENTILERIN VE MESLEKI
DEGERLERIN BiRBIRINE UYGUN MU?

Sectigin meslegin dzellikleri, yasaminda seni
sen yapan ilke ve farkliliklarina ne kadar
uygun.

HAYATTAN BEKLENTILERINizi
BELIRLEYIN

Nasil Bir Yasam istiyorum? Nasil bir is? Nasil
bir is yeri? Nasil bir ev? Nasil bir aile? Nasil|
arkadaslar? Nasil bir sosyal yagsam?.......



