
Çocuklar kendi yaşına göre huylar geliştirebilirler. Bulunduğu
yaş grubuna göre doğal olarak davranışları ve olaylara karşı
tepkileri de değişecektir. 

PDR SERVİSİ

Çoğumuz belk� farkında değ�l�z fakat çocuklar
çok �y� b�r gözlemc�d�r ve her yapılan davranışı
kaydedeb�l�r. 
Bu davranış, �ster olumlu, �ster olumsuz olsun

Genell�kle yaptıkları davranışlarının sonuçlarına
göre çocuklar, ebeveynler� tarafından
değerlend�r�l�r. Davranışın sonucuna göre
olumlu dönüş alan çocuklar da , aynı
davranışları tekrar etme �ht�mal� armaktadır .

Her çocuk özel ve ayrı b�r dünya. Çocukların
yet�şt�kler� ortamlar, a�leler ve kültürler farklı
olduğu �ç�n davranışlarda doğal olarak
farklılıklar göstereb�l�yor. 

Çocukların �lk öğrenmes� a�lede gerçekleş�r. 

A�le ve a�len�n bulunduğu sosyal çevreye �l�şk�n
faktörler çocuğun olumlu ya da olumsuz
davranış b�ç�mler�n� kazandırmaktadır.
Araştırmalara göre a�ledek� b�reyler�n
davranışlarından, çocukların davranışı bağımsız
değ�l. 

Okul önces� dönemde b�rçok nedene bağlı
olarak çocuklarda problem davranışlar
meydana geleb�lmekted�r. 

Problem davranışların b�r kısmı gel�ş�m
sürec�n�n b�r parçası olmakla b�rl�kte gel�ş�m
sürec� sonrasında da sıklıkla devam ed�yorsa
problem davranış olarak değerlend�r�lmekted�r. 

Kend�ler�n� �fade etmek
Arkadaş kazanmak 
İlg� çekmek
İsted�kler� b�r şey� yer�ne get�rtmeye
çalışmak
Yeters�zl�k h�ss�
Ortamı sevmeme ya da uyumsuzluk
Sev�lmeyen b�r k�ş�n�n ortamda bulunması
Sev�lmeyen b�r nesnen�n ortamda
bulunması
Cezadan kaçmak �ç�n
Öfke duygusunu ya da kızgınlığını �fade
etmek �ç�n

P ek� çocuklar neden olumsuz davranış
göster�yor olab�l�rler?

ÇOCUKLARIMIZA
OLUMLU

DAVRANIŞLARI
NASIL

KAZANDIRABİLİRİZ

Çocuğunuz ne kadar �stenmeyen davranışlarda
bulunursa bulunsun, olumsuz olan çocuğun
kend�s� değ�l, davranışıdır. Çocuğunun türlü
yaramazlıklarından, kötü davranışlarından
yorulan ve yıpranan ebeveynler, çocuklarını
olduklarından daha kötü göreb�l�r, öfke
besleyeb�l�r hatta ondan utanç duyab�l�r. Ancak
bu s�z� çocuğunuzdan uzaklaştırmaktan başka
b�r �şe yaramayacaktır. 
Özell�kle çocuğunuzla yaptığı davranış hakkında
konuşurken olumlu tutum �çer�s�nde olmak,
�şler� s�zler �ç�n daha kolay hale
get�recekt�r.Örneğ�n, çocuğa “Ben� çıldırtıyorsun!
Çok s�n�r bozucusun” demekle “İy� b�r çocuk
olmana rağmen …….. yapman ben�
s�n�rlend�r�yor.”  demek arasında büyük b�r fark
vardır. 



Problem Davranışlarla Karşılaşınca Nasıl
Davranmalıyız?

Davranışın Nedenini Anlamaya Çalışmalıyız
Kötü ve yaramaz çocuk yoktur. Ancak b�r çocuk
�stenmeyen b�r davranışta bulunduğunda, bu
davranışı neden yaptığını anlamaya çalışmak
onunla �lg�l� ön yargıları ve genelleme yapmanızı
engelleyecekt�r. 
Amacı d�kkat çekmek m�, mesaj vermek m�, b�r
şeye ulaşmak mı, sağlık sorunu mu var g�b� olası
nedenler� düşünerek b�r tesp�t yapmak
gerekl�d�r. Davranışı gözlemley�n. Ne zaman ve
nerede yapıyor? Sebeb�n� fark ed�n. Olumsuz
davranışı ortadan kaldırmanın �lk adımı
davranışın neden�n� fark ett�kten sonra sebeb�
ortadan kaldırmaktır.

Görmezden Gelme(Olumsuz davranışı söndürmeye
yönelik yöntemler)
Eğer çocuğunuz kend�s�ne ya da b�r başkasına
c�dd� derecede zarar verecek olumsuz b�r
davranışta bulunmuyorsa (ağlamak, bağırmak,
küsmek, yemek yememek vs.) bu g�b�
hareketlerde bulunduğu her zaman �lg�n�z�
ondan çek�p olumlu ya da olumsuz herhang� b�r
tepk�de bulunmayarak onu kend�s�yle baş başa
bırakmayı deneyeb�l�rs�n�z. Ancak bunu tutarlı
b�r şek�lde, her zaman uygulamalısınız. Tutarlı
davranıldığı takd�rde çocuk, davranışının �şlevs�z
olduğunu fark ederek buna son verecekt�r.

Sosyal Becerilerini Geliştirmek için
Yönlendirin
Ebeveynler�n problem davranışlara �l�şk�n çözüm
arayışı sürec�nde çocuklarının sosyal becer�ler�n�
gel�şt�rmeler� önem taşımaktadır. Z�ra problem
davranışlarla başa çıkmada sosyal becer�ler�n
kazandırılması temel prens�plerden b�r�s�d�r.
Sosyal becer�ler �le problem davranışlar arasında
negat�f b�r �l�şk� söz konusudur. Başka b�r
�fadeyle, çocukların sosyal becer� düzey� arttıkça
problem davranış düzey� azalmaktadır.

Kesin, Net bir şekilde İletişim Kurmalıyız
Olumsuz davranış karşısında sak�nl�ğ�n�z� koruyarak,
bağırıp çağırmadan ancak kararlı b�r şek�lde
tepk�n�z� bel�rt�n. Çocuğunuzun yapmasını
�stemed�ğ�n�z davranışı olab�ld�ğ�nce somut, açık b�r
şek�lde �fade ed�n. Örneğ�n “Uslu b�r çocuk ol.” Ya da
“Yaramazlık yapma” demek, çocuklar �ç�n bel�rs�z
�fadeler olab�l�r. Bunun yer�ne “Oyun oynadıktan
sonra oyuncaklarını yer�ne koymalısın.” ya da
“Otobüste b�r başkası rahatsız olab�leceğ�nden çok
yüksek sesle konuşmamalısın, kısık sesle
konuşab�l�rs�n” g�b� �fadeler, daha açık ve olumsuz
davranışa vurgu yapan �fadelerd�r. 

Yaptığı davranışların yanlış olduğunu anlayacağı b�r
d�lden anlatın. Çocukların her şey� yen� öğrend�ğ�n�
unutmayın. 
Ebeveynler olarak �stenmeyen davranışlara çözüm
ararken çocuğun bulunduğu yaş aralığını
(bulunduğu b�l�şsel dönem�) atlayab�l�yoruz.
Çocuğun yaş dönem�ne göre �stenmeyen davranışı
örneklend�rerek anlatın. Çözümler o döneme uygun
olsun. 
Bıkmayın! Sonra b�r de çocuğunuzdan bu davranışı
neden yapmaması gerekt�ğ�n� d�nley�n. Neden bu
davranışın yanlış olduğunu, n�ç�n yapamayacağımızı
sözlü olarak anlattırın. Bakalım s�z� ne kadar
anlamışlar. Bazı çocuklar aynı hataları tekrar tekrar
yapab�l�r. Bunun en öneml� neden� bu yanlış
davranışı neden yapamayacağını anlamamış
olmalarıdır.

Sorumluluk Verebilirsiniz
Sorumluluk eğ�t�m� çocukların olumsuz
davranış örnekler�n� azaltmada en etk�l�
yöntemlerden b�r�d�r. Bu bağlamda çocuklara
odasını toplama ve düzenl� tutma, tem�zl�k vb.
�ht�yaçlarını tek başına yer�ne get�rme,
kardeş�n�n bakımında yardımcı olma, a�lece
yapılacak etk�nl�klerde karar verme sürec�ne
katılımını sağlamak, harçlık b�r�kt�rerek �sted�ğ�
g�b� harcama, evde ç�çek/hayvan bakımı ve
genel tem�zl�kle �lg�l� bazı �şlerde yaşlarına
uygun sorumluluklar vermek etk�l�d�r.

Olumlu Davranışı Yakalamalı ve Takdir Etmeyi
Unutmamalıyız
Çocuğunuzu takd�r ederken, onu n�ç�n takd�r
ett�ğ�n�z� mutlaka söyley�n. 

Olumsuz davranışı önceden sez�p olumlu
davranışa yönlend�r�n

Beraber sport�f faal�yetlere katılın

Hata yaptıklarında düzeltmeler�ne olanak        
ver�n

Olumsuz davranışlar da utandırmayın

Çocuklarımıza her zaman değer verd�ğ�m�z�,
her koşulda onları sevd�ğ�m�z� ve onlara olan
sevg�m�z�n koşullara bağlı olmadığını, her
zaman sözlü ve davranışsal olarak açık ve net
b�r şek�lde �fade etmel�y�z. 
Tam ters�ne sorunun problem davranış da
olduğunu k�ş�y� değ�l, davranışı eleşt�rmem�z
gerekt�ğ�n� asla unutmamalıyız. 

B�ze olan sevg� ve güven duygularını
zedeleyecek kel�meler� asla kullanmamalıyız. 
 
Çocukların olumlu davranışlarına
odaklanmanız ve onları takd�r etmen�z çok
öneml�d�r. 

Detaylı b�lg� �ç�n okul web s�tem�zden VELİLERİMİZE MEKTUP çalışmamıza ulaşab�l�rs�n�z.


