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-  Duygusal �hmal, çok kez göz ardı

ed�len, g�zlenen ve hatta bazen de fark

ed�lmeyen b�r durumdur. Eylemden

z�yade, pas�f eylemle �lg�l�d�r; resm�n

kend�s�nden z�yade, a�le resm�ndek�

beyaz alandır. Genell�kle çocuklukta

‘söylenm�ş’ şeylerden çok

‘söylenmeyen’, ‘gözlemlenmeyen’ ya da

‘hatırlanmayan’ alanlardır. 

Duygusal �hmale maruz kalmış k�ş�ler,

genell�kle d�ğerler�n�n ne �sted�ğ�n� ya da

neye �ht�yaç duyduğunu �y� b�l�r. Ancak

genell�kle �çsel deney�mler�nde ney�n

yanlış olduğunu ve onlara nasıl zarar

verd�ğ�n� tanımlama konusunda �y�

olmaya b�l�rler.

Ebeveyn� tarafından sürekl� eleşt�r�len,

duygusal �ht�yaçları sağlanmayan çocuklar

kend� duygusal �ht�yaçlarının pek çoğuna

kör b�r şek�lde büyüyeb�l�rler. 

Duygusal olarak �hmalkar ebeveynler �k�ye

ayrılab�l�r: Ya kr�t�k kr�z anlarında

çocuklarını duygusal olarak �hmal ederler ve

tam�r� mümkün olmayan yaralara yol

açarlar .

B�r çocuğun duygularına ve �ht�yaçlarına

ebeveynler� tarafından \"önems�z\"

muameles� yapılırsa, çocuğun kend�s�n�n

k�ş�sel b�r parçası der�nden redded�lm�ş

olur. 

İhmal ed�lm�ş çocukların �çler�nde;

kend�ler�, kend�ler�ne duydukları sevg� ve

d�ğerler�yle duygusal bağ kurma yeteneğ�yle

�lg�l� boşluk h�ss�yle büyümüş olduklarına

şüphe yoktur.
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V�deoyu İzlemek �ç�n l�nk� tıklamanız yeterl� .
https://https://https://youtu.be/on27Dyq5t0o



ÇOCUKLUK ÇAĞINDA
DUYGUSAL İHMALE MARUZ
KALMAK

DR. GİZEM SÜRENKÖK

F�z�ksel ve duygusal �hmal, çocuğun �ht�yacı olan f�z�ksel ve

ruhsal �ht�yaçların karşılanmaması anlamına gel�yor. İhmal,

c�nsel tac�z ve f�z�ksel ş�ddete kıyasla çok daha zor fark ed�l�yor

ve çocuğun gel�ş�m�nde c�dd� olumsuz etk�lere sebep oluyor.

F�z�ksel ve duygusal �hmal�n gel�ş�m dönem�ndek� etk�ler�n�n

yanında, bu duruma maruz kalmış çocukların yet�şk�nl�k

dönemler�nde de olumsuz etk�ler� gözleneb�l�yor.
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Tecrübe edenler�n fark etmekte zorlanmalarından ve

tam olarak tanımlamakta güçlük çekmeler�nden dolayı,

maruz kalan k�ş�ler uzun yıllar boyunca maruz kaldıkları

duygusal ve f�z�ksel �hmal� anlamlandırmada

zorlanab�l�yorlar. Beden üzer�nde doğrudan b�r etk�n�n

görülmemes�, duygusal �hmal�n bazı �şaretler�n�n

toplumda normal sayılması ve duygusal �hmal�n ne

olduğuna da�r farkındalığın düşük olması, bu durumun

farkına varılmasına engel olab�l�yor.

 

Güvenl� ve tem�z b�r ortamda barınması, yeterl� ve

dengel� beslenmes�, temel bakım �ht�yaçlarının

karşılanması b�r çocuğun gel�ş�m dönem�ndek� temel

f�z�ksel �ht�yaçlarını oluşturuyor. Bu �ht�yaçların uzun

sürel� olarak karşılanmaması, çocuğun f�z�ksel olarak

�hmal ed�ld�ğ�n�n gösterges� olab�l�yor

 

 

 

Yet�şk�nler�n uzun süre boyunca �şte vak�t geç�rmeler� ya

da k�ş�sel hob�ler�yle �lg�lenmeler� g�b� sebeplerle

çocukları �le vak�t geç�rmemeler�, çocuğun a�les�n�n

�ht�yaçlarını karşılamak �ç�n çalışmak zorunda kalması

ya da ebeveynler�n�n duygusal �ht�yaçlarını karşılamak

�ç�n yet�şk�n rolüne bürünmes�, çocuğun duygusal ya da

f�z�ksel olarak �hmal ed�ld�ğ�n�n göstergeler� olab�l�yor.

Çocuğun ebeveynler�n�n hayatlarında öncel�k hal�ne

get�r�lmemes�, çocuğun öz benl�ğ�ne zarar ver�yor. B�r

çocuğun a�les�n�n geç�m�n� sağlama ya da kardeşler�ne

bakma, ev �şler�ne tam zamanlı olarak destek olma g�b�

sebeplerle çocukluk dönem�ne uygun b�r yaşantısının

olmaması da �hmal ed�ld�ğ�n�n gösterges� olab�l�yor.

http://www.yakiniliskiler.com/1010-%C3%87ocuklukta-Duygusal-%C4%B0hmalin-5-T%C3%BCr%C3%BC
http://www.yakiniliskiler.com/1140-%C3%87ocukluk-travmas%C4%B1n%C4%B1n-olas%C4%B1-etkileri-nelerdir-
http://www.yakiniliskiler.com/2009-Bebeklik-ve-Erken-%C3%87ocuklukta-D%C3%B6n%C3%BCm-Noktalar%C4%B1


ÇOCUKLUKTA DUYGUSAL
İHMAL YAŞAYANLARIN 5
GÜÇLÜ YÖNÜ

PSK. ÖZLEM TOKGÖZ ÖZSOYLAR

Ebeveynler bazen farkında olmadan, bazen �y� n�yetle

çocuğum daha �y� olsun d�ye, bazen de umursamazlıklarından

çocuklarına duygusal �hmal yaşatab�l�yorlar. Aslında ben�m

a�lem çok �y�yd�, ben�mle çok �lg�len�rd�, ben� severlerd� d�yen

�nsanların dah� b�r kısmı çocukluklarında duygusal �hmale

maruz kalmış olab�l�rler.  Duygusal �hmal, b�r çocuğun sevg�,

güven, şefkat, değerl� ve öneml� h�ssetme, yeterl� ve güçlü

h�ssetme g�b� b�rtakım duygusal �ht�yaçlarının ebeveynler�nce

yeter�nce karşılanmaması durumudur. Anne baba olmak

sadece çocuğun madd� �ht�yaçlarını karşılamak değ�l, çocuğu

yed�rmek, �ç�rmek, tem�z tutmak, bakımını yapmak, okula

göndermek vesa�re değ�l, duygusal �ht�yaçlarını da

karşılamaktır.

Bunu çoğumuz b�l�yoruz. Pek� bu b�lg�y�? Yan� evet, ben bunu

zaten b�l�yorum ded�ğ�m�z bu b�lg�y� ne kadar hayata

geç�r�yoruz? 
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https://https://youtu.be/U7kI24AkOJQ
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 Ebeveyn olarak çocuklarımızın sınavdan kaç aldığını ya

da ödev�n� yapıp yapmadığını ya da sınava hazırlanıp

hazırlanmadığını soruyoruz belk�.

Pek� o günün nasıl geçt�? Ne düşünüyor? Ne h�ssed�yor?

Bu g�b� konularla �lg�l� olarak da onlarla yeter�nce sohbet

ed�yor muyuz? Onlarla konuşurken yargılamadan, akıl

vermeden, d�kkatle, şefkatle onları d�nl�yor muyuz?

Mesela odasına g�rmeden önce kapıyı çalıp �z�n �st�yor

muyuz? Herhang� b�r karar almadan önce ona da f�kr�n�

soruyor muyuz? Yoksa sadece dayatıyor muyuz b�rtakım

kuralları, onları yeter�nce ve kal�tel� vak�t ayırıyor

muyuz? Mesela onlarla oyun oynuyor muyuz? Ne yazık k�

en eğ�t�ml�s�nden en eğ�t�ms�z�ne madd� durumu, sosyo

kültürel durumu en yukarıdan en aşağısına çoğu a�le

çocuğuyla yeterl� ve kal�tel� �let�ş�m� kuramıyor. Ve

bunun sonucunda ne oluyor? Bunun sonucunda

yet�şk�nl�ğ�nde kend�s�n� çok sık yargılayan, kend�n�

yerden yere vuran, kend�ne değer vermeyen, özgüven�

düşük, �ç�nde neden�n� b�r türlü anlayamadığı ve

bulamadığı büyük b�r boşluk duygusu yaşayan, aşırı

mükemmel�yetç�, depres�f ve kaygılı yet�şk�nler

ordusuyla karşılaşıyoruz.



FARKINDA OLMAK

Duygusal olarak �hmal ed�ld�ğ�m�z b�r evde büyümek b�ze zarar

ver�r. B�z büyürken h�ç k�mse ne h�ssett�ğ�m�z� ya da neye

�ht�yacımız olduğuyla �lg�lenmed�ğ�nde ya da fark etmed�ğ�nde;

onlar tarafından h�ç d�le get�r�lmeyen ama y�ne de hayatımızı

yönlend�ren üstü kapalı mesajlar ve öğütler alırız. 

Sess�z, �stemeden yapılan, çoğunlukla fark ed�lmeden

gönder�len bu mesajlar erken yaşlarda �y�ce yerleş�rler. Ergenl�k

dönem�nde �se oluşması gereken öz güven ve benl�k duygumuzu

zayıflatırlar. Yet�şk�n olduğumuzda da doğru terc�hler�

yapmamıza engel olurlar. Erken yaşlardan �t�baren b�ze

yerleşm�ş olan bu öğüt ve mesajlar tüm �l�şk�ler�m�zde

kend�m�ze değer vermen�z� engellerler.
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Bu öykümüzde ed�nd�ğ�m�z yaşamsal deney�mler çocuk

sah�b� olduğumuzda da onları yet�şt�r�rken de b�z�

bunaltır ve ney�n eks�k olduğunu, neden eks�k olduğunu

b�r türlü anlamlandıramaz, kaybolmuş h�sseder�z.

 

 

 

 Bu öykümüzde ed�nd�ğ�m�z yaşamsal deney�mler çocuk

sah�b� olduğumuzda da onları yet�şt�r�rken de b�z�

bunaltır ve ney�n eks�k olduğunu, neden eks�k olduğunu

b�r türlü anlamlandıramaz, kaybolmuş h�sseder�z.

Duygusal olarak �hmal ed�lerek büyümüş olmanın

üzer�n�zdek� bu gücünü azaltmanın tek yolu, bu

duygunun �ç�m�zde b�r yerde olduğunu ve bu duygulara

nasıl sah�p olduğumuzu fark etmekt�r. Bu h�ss�n s�z�

ger�ye çekmes�n� ve aşağı �tmes�n� durdurmak �ç�n b�l�nçl�

b�r seç�m yapab�l�r�z.



Çocuğa ver�leb�lecek 
en güzel şey
zaman'dır....
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Çocuklarınızı terb�ye
etmeye çalışmayın.

Z�ra Onlar size
benzeyeceklerd�r...

Ne Okusam ?

Ne İzlesem ?

 V�deo
 

Nevzat Tarhan
Mutlu İnsan K�md�r ?

Duygusal Boşluk Yaşayan İnsan Ne Yapmalı ?
K�ş�n�n Kend�n� Tanıması  ve Kend� �le Bağ Kurması.

 Jon�ce Web
Çocukta İhmal�n İz�- Boşluk 
Çocukta İhmal�n İz�- Çözümler

Helen Hant
A�lede İy�leşt�r�c� Sevg�

           F�lm

Babam ve Oğlum
Hıçkırık
Yerdek� Yıldızlar



 Keşke değ�l iyi ki demes� �ç�n,
Çocuğunuz hata yapınca gülümsey�n.....
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