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KIYAMIYORUM
................
PROF. DR. ACAR BALTAŞ 

Hocam ‘kıyamıyorum’ �le başlayan her

tümcen�n bedel� ağır oluyor çocuklarımız

�ç�n. S�z de özell�kle bu konulardan

kaynaklı �ş yaşamında karşılaşılan

sorunlara sıkça değ�n�yorsunuz. Neler

söylemek �sters�n�z bu konuda? 

Yüzlerce k�ş�n�n bulunduğu çok sayıda

toplantıda, “Çocuğunuzun mutlu

olmasını neden �st�yorsunuz?’ d�ye

sordum. Aldığım cevap büyük

çoğunlukla “Başarılı olsun…, rahat b�r

hayatı olsun…’şekl�nde olur. Kısacası

mutluluktan anlaşılan “rahat b�r hayat”.

Anne ve babalar “Çocuklarımız b�z�m

yaşadığımız zorlukları yaşamasın” d�yor.

Oysa o �nsanlar, kend�ler�n� başarılı görüyor

�se, o noktaya get�ren�n, yaşadıkları

zorluklar olduğunu düşünmüyorlar. Ben�m

en yaygın olarak söyled�ğ�m bu. Ve

ps�koloj�k bağışıklık s�stem� gel�şmeyen, beş

seçenekl� sınav s�stem�yle es�r alınmış ve

başarıyla zeh�rlenm�ş çocuklar, gençler

ortaya bu şek�lde çıkıyor ve bu çocuklar

�ler�de bu okulları okusalar da önler�ndek�

bütün engeller, anneler� babaları

tarafından, çoğunlukla da anneler�

tarafından kaldırıldığı �ç�n, hayatın

zorlukları karşısında korunmasız oluyorlar.

B�r anlamda klas�k aşının, vücutta

ant�korları zayıflatarak vücuda verme

durumunda olduğu g�b�. Hayatın

zorluklarıyla karşılaşmayan, korumalı b�r

ortamda yet�şen gençler, sahte ve gerçek

olmayan b�r “kend�ne güvene” sah�p ve

neden� bell� olmaksızın her şeye hakları

olduğuna �nanan �nsanlar oluyor. 

Neden sahte ded�m? 

BU SAYIDA

Kıyamıyorum 

Anne Babaya
Öner�ler

Çocuklarda
Sorumluluk
B�l�nc�

S�ze
ÖzelÖner�ler
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ANNE BABAYA ÖNERİLER
PROF. DR. EMİNE ZİNNUR KILIÇ

Ergenl�k dönem�nde anne babaların ergene ufak ufak

sorumluluk vermeler� öneml�d�r.

Ergenlere kademe kademe sorumluluk ver�lmel� ve �zlenmel�d�r.

A�lede de toplumda olduğu g�b� herkes �ç�n kurallar vardır. Ama

bunlar yaşla b�rl�kte esnet�leb�l�r, değ�şeb�l�r.

Bazı r�skler göze alınab�l�r. Eğer ergene uyarınızı yaptıktan sonra

y�ne de yaşayıp denemek �st�yorsa küçük r�skler� göze

alab�l�rs�n�z. Anne baba olarak “üşütürsen hasta olursun”

d�yerek b�r uyarı yaparsınız, eğer y�ne de “yok ben

üşümüyorum” d�yorsa, bırakın yapsın, hasta olma r�sk�n� göze

alab�l�rs�n�z. İlacını ver�rs�n�z düzel�r ve kend�s� bazı şeyler�

yaşayarak, kend�n� ayarlamayı öğrenm�ş olur.

Bazı konularda anne babalar uyarılarını yapıp f�k�rler�n�

söyled�kten sonra ergen�n kend� seç�m�n� yapmasına ve

sonuçları görmes�ne �z�n vererek ger� çek�leb�l�rler. Bu tür b�r

tutum ergenlerle a�leler�n �l�şk�s�ndek� küçük şeylerden

kaynaklanan b�rçok çatışmayı sonlandıracaktır. Ancak r�skler

her zaman küçük değ�ld�r. 

Ergenler�n en büyük ş�kayetler� anne babanın aşırı korumacı

tutumudur.

İNSANLIK, SORUMLULUK DUYGUSU 
İLE BAŞLAR.

AHMET HAMDİ TANPINAR
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Ç O C U K L A R D A  S O R U M L U L U K
B İ L İ N C İ N İ  K A Z A N D I R M A N I N  Ö N E M İ

 
İ Z E L  G .  Ö Z K A N ,  K l � n � k  P s � k o l o g

 
S o r u m l u l u k  d e n � l d � ğ � n d e ,  ç o ğ u  e b e v e y n � n  a k l ı n a  � l k  ö n c e
a k a d e m � k  s o r u m l u l u k l a r  g e l � y o r .  Ö d e v � n �  y a p ı y o r  m u ?
S ı n a v l a r ı n a  ç a l ı ş ı y o r  m u ?  O k u l d a  ö ğ r e t m e n � n �  d � n l � y o r  m u ?
H a t t a  s o r u m l u l u ğ u  s a d e c e  a k a d e m � k  a l a n l a  s ı n ı r l a y ı p  ‘ ’ S e n
d e r s  ç a l ı ş  y e t e r ,  b a ş k a  h � ç b � r  ş e y  b e k l e m � y o r u m ’ ’  d � y e n
e b e v e y n l e r l e  d e  s ı k l ı k l a  k a r ş ı l a ş ı y o r u z .  H a l b u k �  s o r u m l u l u k ,
h a y a t ı n  h e r  a l a n ı n d a  v e  g ü n l ü k  r u t � n l e r l e  � l � ş k � l �  p e k  ç o k
g ö r e v �  k a p s a y a n  b � r  k a v r a m .  Ö r n e ğ � n ,  k � m s e  “ S a d e c e  � ş e  g � t ,
b a ş k a  b � r  ş e y  y a p m a s a n  d a  o l u r ”  d e m e z .  İ ş e  g � t m e k  d ı ş ı n d a
d ü ş ü n m e n � z  g e r e k e n  p e k  ç o k  ş e y  v a r d ı r .  Ç o c u k l a r ı n  d a
y a ş l a r ı n a  v e  g e l � ş � m  d ö n e m l e r � n e  b a ğ l ı  o l a r a k  h e m  k e n d � l e r �
h e m  d e  ç e v r e l e r �  � ç � n  g ö r e v l e r �  v a r d ı r .

K a y n a k  v e   y a z ı n ı n  d e v a m ı  � ç � n ;
h t t p s : / / w w w . p o r t a . c o m . t r / c o c u k l a r d a - s o r u m l u l u k - b � l � n c � - n a s � l - g e l � s � r /

Sorumluluk
üstlenmek, acısız

olmaz. Ancak bu
başarıya

ulaşmanın
garant� yoludur. 

JOHN ROSSM AN

K İ T A P  Ö N E R İ S İ

F İ L M  Ö N E R İ S İ

R Ü Z G A R I  D İ Z G İ N L E Y E N
Ç O C U K

D E R G İ  Ö N E R İ S İ

T E N Z İ L E  E R D O Ğ A N  K A İ H L  P D R  S E R V İ S İ  B Ü L T E N İ S A Y I  1  / / O C A K  2 0 2 2

https://www.porta.com.tr/cocuklarda-sorumluluk-bilinci-nasil-gelisir/


REHBERLİK SERVİSİ

Şu dünyada her şey�n en �y�s�ne layık
çok özel ve güzel b�r çocuk var!

O, s�z�n ev�n�zde yaşıyor...
 

O' na b�r yaşam kurmayın;
çocuğunuzun kend� yaşamının m�marı

olmasına yardımcı olun.
 

Doğan Cüceloğlu
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