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HEDEF BELİRLEME
Gelecek Adımlarım



Hiçbir hedefi olmayan bir insan düşünün. Bu insanın günleri nasıl geçer?
Sabah kalkar, kahvaltısını yapar, sonra oturur, biraz daha oturur, yemek
yer, yeniden akşama kadar oturur, televizyon seyreder, internette
dolaşır, film izler, yemek yer, yine oturur, uykusu gelince de yatar.
Bu insanın nasıl bir hayatı olur?



HEDEF BELİRLEMEK NEDEN
ÖNEMLİ???

Hedef bel�rleme becer�s�, b�z�m
geleceğ�m�z� şek�llend�ren ve b�z� yet�şk�n
yaşama hazırlayan en öneml� becer�lerden
b�r�s�d�r.

B�r hedefe sah�p olmak hayatımızı nasıl b�r hale get�r�r? 
Hedef,yaşamımızı anlamlı kılar. 

Enerj�m�z�, zamanımızı ve �ç�m�zdek� potans�yel� uygun b�r 
b�ç�mde
kullanmamızı sağlar. 

Kend�m�z� gel�şt�rmem�z� sağlar. 
B�ze g�decek b�r yol ver�r. 
Böylel�kle nereye g�deceğ�m�z� b�l�r�z



Bir hedef belirlediğimizde
biz kendimize ilişkin çok fazla şey öğreniriz



Hedefe ulaşmak için güçlü yanlarım neler?
Düşünmenizi sağlar. 



Hedefe ulaşmak için hangi yanlarınızı geliştirmeniz ya da ne tür yeni beceriler
edinmeniz gerektiğini öğreniriz.



Yapmak İstediğim Şey Ne?
Ne Yaparsam Fark Yaratırım? 

Hedefime Ulaşmak Ne İfade Ediyor?
 



Benim Kişilik Özelliklerime Uygun mu?
Yaşam Tarzı Meslek Özellikleri   İlgi ve Yeteneklerime Uygun mu?

 



 
Hedefinizi Adımlara Bölün

Sık Sık Gözden Geçirin ve  Güncelleyin
Hedefleriniz açık ve net olmalı

"İstanbul Cerrahpaşa Tıp"
"Günde 350 soru çözeceğim"

 



Kısa Orta- Uzun Vadeli Planlama Yapın
Planlarınız  kısa, orta ve uzun dönemde ulaşılacak hedeflere uygun olmalı.



Hedefinizi belirleyin.
Kendinize güvenin.
Hedefiniz için zaman belirleyin.
Hedefinizin ulaşılabilirliğini kontrol edin.
Hedefinizi aşamalara ayırın.



Kaynaklarınızı belirleyin.
Aşamaları belirleyin.
Bir sonraki aşama için yapılacakları belirleyin. 
Hemen bir hedef belirleyin ve hayatınızı değiştirecek küçük fakat önemli adımları atmaya başlatın



Daha önceki başarılarınızı düşünmeli 
ve 
Belirlediğimiz bir hedefe ulaşmak için 
atmamız gereken adımların planlanmasını yapın.



SALLANAN SANDALYE

Düşünün ki yaşamınızın sonlarına gelmişsiniz. 60, 75 veya 90 yaşlarında olduğunuzu hayal edebilirsiniz. Zamanınızın çoğunu
geçirmekten memnun olduğunuz sallanan sandalyenizde otururken bu yaşınıza kadar yaşamış olduğunuz hayatı gözden
geçiriyor, düşünüyorsunuz. Bu yaşınıza kadar yaşadığınız tüm hayatı düşünürken aklınıza bir sonra soracağım sorular geliyor. 

•Keyif aldığın bir meslek seçtin mi? Evetse, bu nasıl oldu? Hayırsa, neden bu şekilde oldu?
•Bu yaşına kadar başardıkların nelerdi?
•Başarmayı isteyip de başaramadıkların nelerdi? Seni engelleyen neydi?
•Yapmayı çok istediğin hangi etkinlikleri yaptın? Onları yapmak için seni kim/ne cesaretlendirdi?
•Yapmayı isteyip de yapamadığın etkinlikler nelerdi? Seni engelleyen neydi?
•Bu hayatı bir kez daha yaşayacak olsaydın neyi farklı bir şekilde yapmak isterdin?
•Bu hayatı bir kez daha yaşayacak olsaydın neler aynı kalırdı?
•Mutlu olmak için neler yaptın?
•Mutlu olmak için yaptıklarını sık sık tekrarladın mı? Hayırsa, seni engelleyen neydi?







Bazen başarıya ulaşmamız için pek çok kez denememiz ve
reddedilmemiz gerekebilir.

 
 



Hayal ile hedef arasındaki fark
eylemdir.



hedef koy
emek ver

başarabileceğine inan
 

 



YKS Broşür
Geleceğim
Hayallerim
Hedeflerim
Hedefe Giden Yol
Haftalık İş Planlayıcım



YKS Broşür
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Ders Çalışma Programı

TYT Konular
Soru Dağılımları
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Ders Çalışma Programı

AYT Konular
Soru Dağılımları

 
 

Sözel-Eşit-Sayısal ve Dil olarak
sınıflandırılmıştır.

Deneme Takip-Konu Takip 
Sınavza



GÖRÜŞMEK
ÜZERE
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