
HEDEF BELİRLEME 

VE 

GELECEĞİ PLANLAMA

P D R  S E R V İ S İ



Hedef bel�rleme becer�s�, b�z�m geleceğ�m�z� şek�llend�ren 

ve 

b�z� yet�şk�n yaşama hazırlayan en öneml� becer�lerden b�r�s�d�r.



Hedef bel�rlemek, bel�rlemek �ç�n yapılan
araştırmalar
yaşamımızı anlamlı kılar. Enerj�m�z�, zamanımızı
ve �ç�m�zdek� potans�yel� uygun b�r b�ç�mde
kullanmamızı sağlar. 

Kend�m�z� gel�şt�rmem�z� sağlar. B�ze g�decek b�r
yol ver�r. 
Böylel�kle nereye g�deceğ�m�z� b�l�r�z.



HEDEF 



BİR HEDEF BELİRLEDİĞİMİZDE 

BİZ KENDİMİZE İLİŞKİN NELER ÖĞRENİRİZ?



Hayal ed�n. Neler yapıyorsunuz? ……… Beş yıl sonrayı hayal ed�n…..

Neredes�n�z?........Ne yapıyorsunuz?........... Kend�n�z� nasıl h�ssed�yorsunuz? 

 

On sene sonrayı hayal ed�n….. Neredes�n�z?.....Hang� mesleğ� yapıyorsunuz?........

K�mlerle çalışıyorsunuz?........Kend�n�z� nasıl h�ssed�yorsunuz? 



HEDEFE ULAŞMAK
İÇİN GÜÇLÜ
YANLARINIZ

NELER? 



HEDEFE ULAŞMAK İÇİN HANGİ
YANLARINIZI GELİŞTİRMENİZ 

YA DA
 NE TÜR YENİ BECERİLER
EDİNMENİZ GEREKİYOR?



DAHA ÖNCEKİ BAŞARILARINIZI DÜŞÜNÜN.



BELİRLEDİĞİMİZ BİR HEDEFE ULAŞMAK İÇİN 
ATMAMIZ GEREKEN 
ADIMLARIN PLANLANMASINI YAPMANIZ GEREKİR.



BAZEN BAŞARIYA ULAŞMAMIZ
İÇİN PEK ÇOK KEZ DENEMENİZ

VE 

REDDEDİLMENİZ GEREKEBİLİR.

 

 



HEDEF KOY
EMEK VER
VE
BAŞARABİLECEĞİNE İNAN



HAYAL İLE HEDEF ARASINDAKİ FARK 

EYLEMDİR.

PDR SERVİSİ


