
YKS'YE 3 HAFTA KALA

P D R  S E R V İ S İ



Deneme sınavları, gerçek sınav �ç�n b�r provadır.
Sınavlara hazırlananlar �ç�n son 1 aylık kulvar değerlend�r�lmes� açısından çok
öneml�d�r. 

Pek� son 1 ay nasıl değerlend�r�lmel�d�r.

·Sınava az kala yapılacak en etk�l� şey denemelerd�r.

·Her gün 1 adet TYT b�r adet AYT denemes� çözmek oldukça �deal b�r yaklaşımdır.

·Eğer eks�ğ�n�z fazlaysa haftanın 5 günü 5 AYT, haftanın 2 günü 2 TYT denemes�
yapmanız da faydalı olacaktır.

·Yalnız konu eks�ğ�n�z ne denl� fazla olursa olsun mutlaka deneme uygulamalısınız.
·Zamanı etk�l� kullanmayı öğrenmel�s�n�z.

·Denemelerdek� yanlış yaptığınız soruların konuları üzer�ne konu eks�kl�ğ�n�z�
g�dermek �ç�n çalışma yapab�l�rs�n�z. 

·Zorlandığınız veya yapmadığınız her soru �ç�n mutlaka destek almalısınız.

·Stres ve pan�ğe kapılmadan mot�vasyonunuzu yüksek tutup hedef�n�ze odaklanın.

YKS'YE 3 HAFTA KALA YAPILMASI GEREKEN  EN
ÖNEMLİ ŞEY DENEMELER'DİR.



1.   Sınav heyecanınızı atmanızı sağlayacak.
2.   Sınava ps�koloj�k olarak hazır olmanızı
sağlayacak.
3.   Eks�kler�n�z� fark ett�recek.
4.   Takıldığınız soru t�pler�ne yoğunlaşmanızı
sağlayacak.
5.   Zamanı nasıl kullanmanız gerekt�ğ�n�
öğretecek.
6.   Denemeye hang� dersten başlamanız
gerekt�ğ�n�       bel�rlemen�z� sağlayacak.
7.   Farklı soru t�pler�ne alışmanızı sağlayacak.
8.   Yorum gücünüzü arttıracak.
9.   D�kkat�n�z� arttıracak.
10. Mot�vasyonunuzu arttıracak.
11. Toplam başarınızı arttıracak.

SINAVA 3 HAFTA KALA BOLCA DENEME ÇÖZMEK
SİZE NELER KAZANDIRACAKTIR?



Son 1 ay bol bol deneme çözmek, net artırmak
�sterken b�r şey daha karşına çıkıyor:
 KONU ÇALIŞMASI

Bazı adaylar konu çalışması yapmaya artık vak�t
bulamadıklarını söylerken, bazıları �se artık �ç�nden
gelmed�ğ�n� bel�rt�yor. 
Evet sene �ç�nde yaptığın g�b� uzun uzun konu
çalışmak, özet çıkarmak �ç�n pek vakt�n yok ama bu
h�ç konu çalışmayacağınız anlamına gelm�yor.
Özell�kle deneme sınavlarından sonra yapamadığın
soruların konularını tesp�t etmen çok öneml�. 
O konuyu h�ç b�lm�yor olab�l�rs�n ya da unutmuş
olab�l�rs�n. Kısa tekrarlar, göz gezd�rmeler bu
anlamda faydalı olacaktır.

SINAVA SON 1 AY KALA KONU ÇALIŞMASI
YAPILMALI MI?



Netler� arttıracak asıl stratej� eks�kler�n fazla olduğu dersler�n
üzer�ne g�tmek. ..Bu her ne kadar çalışan k�ş� �ç�n sıkıcı olacaksa
da get�r�s� çok fazladır. Özell�kle temel konuları öğrenmek
gerek�yor. Örneğ�n; matemat�kte temel kavramları b�lmek, �şlem
yeteneğ�ne sah�p olmak, problem çözme yöntemler�ne hak�m
olmak TYT �ç�n doğrudan ama AYT �ç�n dolaylı öneml�d�r.
Edeb�yat �ç�n genele hak�m olmak, dönem özell�kler�n�, edeb�
türler� ve akımlar g�b� gen�ş konuları b�lmek detayları
ezberlemekten daha öneml�d�r.
 Tar�h �ç�n temel b�lg�ler�n yanında bunların yorumlanması gerek,
bunun �ç�n olab�ld�ğ�nce farklı tarzda soru çözülmel�d�r. 
Coğrafyada son yıllarda artan har�ta soruları, sadece konuları
öğrenmen�n yetmeyeceğ�n� har�ta b�lg�s�ne de sah�p olunması
gerekt�ğ�n� göster�yor. 

EKSİK KONULARIN ÜZERİNE GİTMEK



Son b�r ay, adayların uzun ve onlara h�ç b�tmeyecekm�ş g�b�
gelen sınava hazırlık sürec�n�n sonuna yaklaştıklarını fark
ett�kler� dönem. 
Adayların bu aşamada daha yapıcı ve kend�ler�n� destekley�c�
b�r düşünce b�ç�m� ben�mseyerek geçm�ş aylarda
yapamadıklarına değ�l, kalan sürede yapab�lecekler�ne
odaklanmaları öneml�. 
Böylece son b�r ayı, eks�kler�n�n olduğu bazı konulara
yönelmek, bunları olab�ld�ğ�nce �y� öğrenmek, hazırlıklarının son
aşamasını tamamlamak �ç�n öneml� b�r fırsat olarak göreb�l�r
ve ver�ml� değerlend�reb�l�rler.
Geçm�ş yılların sınav soruları ve deneme sınavlarını zaman
tutarak çözmek adaylara hem eks�kler�n� fark etmeler� hem de
zaman kullanımını �y�leşt�rmeler� �ç�n yardımcı olacak. 
Bu dönem� formüller�, öneml� bazı b�lg�ler� tekrar etmek �ç�n de
kullanab�l�rler. 

YAPABİLECEKLERİNİZE ODAKLANMANIZ
ÇOK ÖNEMLİ



F�z�k, k�mya ve b�yoloj�de TYT-AYT farkının d�ğer derslere göre
daha az olduğunu söyleyeb�l�r�z. Soru sayısı da az olunca, nokta
atışı �ç�n �y� b�r planlama gerek�yor. Bu dersler�n olmazsa olmaz
konuları öyle ya da böyle sorulacaktır.

Herkes�n atladığı ama aslında bel�rley�c� olan �k� ders daha var:
Felsefe �le d�n kültürü ve ahlak b�lg�s�. TYT’ de fark yaratmak adına
bu dersler�n sadece ter�mler�n�n anlamlarını b�l�p soru çözmek
yeterl� olab�l�r. Üzer�nde çok durulmadığı �ç�n buraya önem
verenler d�ğer derslerde olan eks�kler�n� de kapatmış olur. 
TYT'de tüm soruları çözmeye odaklanmalısınız. S�z� sıralama da
öne çıkaracak olan alanınızdak� öğrenc�ler�n çözmekte
zorlandığı ders sorularını çözmen�z olacaktır(Sayısal puan türü
hedef� olan b�r öğrenc�n�n TYT'de sosyal b�l�mlerden çözdüğü
sorular başarı sıralamasını artırmasını sağlayacaktır).

NOKTA ATIŞI İÇİN İYİ BİR PLANLAMA YAPMALISINIZ



‘Artık konu çalışması yapılmaz’ g�b� yargılar doğru değ�ld�r.
Özell�kle AYT g�b� b�lg� temell� b�r sınavda son güne kadar
konu çalışması yapılab�l�r. 

AYT çalışmalarına d�kkat ed�lmel�d�r. Zamanın kısıtlı olması
neden�yle tüm eks�kler kapatılamayab�l�r. Unutmamak gerek�r
k� testler�n �ç�ndek� her sorunun get�r�s� aynıdır. Öyleyse bu
kısıtlı zamanda kolay b�t�r�leb�lecek konulara odaklanmak çok
daha mantıklı olacaktır.

Zaten �y� netlere ulaşılmış derslere çok fazla zaman ayırmak
doğru olmaz, onlara kısa tekrarlarla unutulmayacak kadar
çalışmak yeterl�d�r.

Konu eks�ğ�n�z fazla d�ye denemeler� �hmal edersen�z toplam
başarınızda puanınızda düşüşler olab�l�r. Onun deneme
sonrasında vakt�n�z� 3'e bölüp b�r parçasını kend�n�ze ayırmak
b�r parçasını denemedek� yanlışlarınız üzer�ne çalışmak b�r
parçasını da eks�kler�n�z� g�dermek �ç�n kullanmanız daha
faydalı olacaktır.

AYT' DE KONU ÇALIŞMASI YAPILABİLİR



Şu ana kadar her y�ğ�d�n b�r yoğurt y�y�ş� vardı. “Ben
gecec�y�m” d�yenler, sabah güneş�n doğuşu �le çalışmaya
başlayanlar… Ama sınav saat�n�n herkes �ç�n aynı olduğunu
unutmamalısınız. 

O nedenle artık günlük rut�n�ne sabah erken b�r saatte (saat
10’dan önce) başlamanı ve onun önces�nde gereken uykuyu
da almanı tavs�ye ed�yoruz. Yan� uyku düzen� önem� artık
devreye g�r�yor. 

En az �k� hafta önce yatma saatler�n� erkene çekerek erken
kalkmaya kend�n�z� alıştırab�l�rs�n. Bu s�z�n sınav geces� f�z�ksel
olarak d�nlenm�ş olmayı kend�n�ze öğretmen�z anlamına gel�r.
Sürekl� geç yatan, gece ders çalışan b�r� �sen�z erken yatmayı
son güze bırakırsanız f�z�ksel olarak kend�n�z� yorgun h�ssetme
�ht�mal�n�z olab�l�r.

Bu noktada öner�m�z kend�ne önünde b�r sınav olduğunu
unutturmadan ve bu zamana kadar k� tüm alışkanlıklarını
kökten değ�şt�rmene gerek kalmayacak b�r rut�n oluşturman
yönünde olacaktır.

SON 1 AY UYKU VE BESLENME DÜZENİ ÇOK
ÖNEMLİ

https://kunduz.com/tr_tr/blog/uyku-ve-beslenme-duzenimiz-nasil-olmali-205/


Hedef�n�ze uygun olarak ş�md�ye kadar yaptığınız küçük başarılarınızı
önemsey�n. 
Hedef�n�ze uygun az�mle ve sabırla devam ed�p �lerlemen�z çok öneml�.
Denemede başardım, sınavda da başaracağım, sınav hayatımdak�
basamaklardan b�r�s�' d�ye düşünülmel�s�n�z yan� z�h�nsel esnekl�ğ�
sağlayab�l�rs�n�z bu başarı sağlama da çok öneml� b�r aşamadır.

İstek-İht�yaç-Amaç skalanız s�z�n sınava yükled�ğ�n�z anlamı bel�rlemekted�r.

"Ya başaramazsam" düşünces�; Sınava sonuç odaklı bakmayın, sonucu s�z�n
küçük başarılarınız bel�rleyecek. Süreç odaklı değerlend�r�n kend�n�z�.
ne olacağına değ�l, ne yapacağınıza ve yaptıklarınıza odaklanın.

Sürec� s�z kontrol edeb�l�rs�n�z, günlük hedefler koyun. Örneğ�n; Hergün 2
deneme-200 soru çözeceğ�m g�b�.
Ne yapacağınıza odaklanmanız s�z� harekete geç�r�r, s�z� gel�şt�r�r ve sınav
kaygınızın oluşmasına engel olur. Sınav sırasında odaklanmanızı sağlar. 
  
Sınav önces� ve sınav sırasında nefes egzers�zler�n� uygulayab�l�rs�n�z.

KAYGINIZI NASIL YATIŞTIRABİLİRSİNİZ?



Soru bankalarından denemelere doğru b�r geç�ş (hala yapmadı �sen�z)
yapmalısınız.

Sınava b�r gün kala ders çalışmayın

Sınav yer�n� mutlaka görün

Kahvaltınızı her günkü g�b� yapın

İy� olduğunuz dersten başlayın

S�z�n sınav sırasında fazla zamanınızı alab�lecek sorulara takılmayın.
İşaretley�n, sınav tüm soruların çözümü b�t�nce bu sorulara
yoğunlaşab�l�rs�n�z.

Sadece kend� k�tapçığınıza odaklanın. D�ğer adayların hızına
yoğunlaşmayın.

TYT, AYT ve YDT �le �lg�l� soru çıkab�lecek konular ve kazanımlar M�ll� Eğ�t�m
Bakanlığı Tal�m ve Terb�ye Kurulu Başkanlığı’nın �nternet s�tes�nde yer
alıyor. Buradan soru geleb�lecek konuları �ncelemen�zde yarar var.

BAZI ÖNEMLİ İPUÇLARI
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