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iLK TECRUBE.......
iLK HEYECAN.......

Okula ilk defa baslayan her cocuk birbirinden
farkh deneyimler yasar. Kimi cocuk 1 haftada
okula alisirken, kimi cocugun uyum siireci 3
ayi bulabilir.

Bu farkliliklara sebep olan etkenler arasinda
cocugun sosyal zeka diizeyi, uyum diizeyi,
iliski kurma stilleri, baglanma diizeyi, mizag,
ebeveyn-cocuk iliskisi gibi faktorleri
siralayabiliriz.

Her cocuk kendine has sekilde uyum siirecini
gerceklestirecektir. Esasinda bir cocugun
okulda akranlari arasinda yasayacagi her

tlirli durum ve olay cocuk icin yeni ve farkh
bir deneyim olacagindan oryantasyon ve

uyum siirecinin genel itibariyle 1 egitim-
ogretim yili (2 donem) icerisine yayildigini
soylemek yanls olmaz.

Cocuklar ilk etapta anne babalarinin onlari birakip
gidecekleri korkusuyla okula gelmek istemeye-
bilirler. Okul oncesi egitime baslayan ¢cocuklar yas
donemleri geregi benmerkezci olduklarindan
¢ogunlukla bu tiir diistinceye kapllirlar.

‘Beni neden okula biraktilar, annemle babam beni
artik sevmiyor mu?’ gibi diislincelere sahip
olabilirler. Bu tarz diislinceler bir miktar normaldir.
Cocuklarimiz uyum siireci saglikl gectikgce, anne ve
babasinin her zaman ayni saatte veya s6z verilen
saatte aldigini gordiikce zamanla bu
duslincelerden siyrilacaktir.

Burada 6nemli olan bunu davranislarinizda
gormeleridir. Cocuklar verilen sozleri asla
unutmazlar. Saat ve zaman kavramini heniiz
bilmiyor olmalari sizi yaniltmasin. Bir sekilde yolunu
bularak anne babalarinin gelis stirecini he-
saplayabilirler.

Cocuga anne baba olarak verdigimiz gliven
okula uyum siirecini kolaylastiracaktir.
Cocugu okul cikisinda bekletmemek, verdiginiz
sozleri tutmak

Okulun cocuga koéti sonuclar yasatmayacagi ve
glivende hissedecegdi bir ortam diisiincesini
pekistirir.

Okula baslayacagi zaman mutlaka
cocuklarinizi bilgilendirmeniz, gidecegi okulu
birlikte gezmeniz, orada ne kadar siire
duracagini, 6gretmenleriyle neler yapacagini
konusmaniz, onu okuldan alacaginiz saati ve
gidecegdi siireyi konusmaniz, cocugunuzun
zihnindeki belirsizlikleri ortadan kaldiracaktir.
Buna ek olarak, yarin okula gideceksin demek
yerine acaba yarin okulda hangi etkinlikleri
yapacaksiniz seklinde sohbet etmeniz
¢ocugunuzun zihnine daha olumlu mesaijlar
gonderecektir.




Oryantasyon siirecinde ¢ocukta goriilecek olan korku,
endise gibi duygular gayet normaldir ve ailelerin bu
duygulari yok saymasi yerine kabul etmesi daha
faydali olacaktir.

Bu tiir duygular yeni deneyimin vermis oldugu
belirsizlik neticesinde aciga cikabilir. Bu duygulari yok
saymak oryantasyon slirecini rahatlatmaz, aksine
slireci uzatir. Oryantasyon siirecinde cocuklar
aglayabilirler. Bu duruma hazirlikli olunmali.

Cocuklar temel bir korku nedeniyle mi aghyor,
istemedigi bir durumla karsilastigi ve basa ¢cikmak
istemedigi icin mi? Bunun ayrimini yapabilmek bu
suirecteki aglamalari dogru bir sekilde kontrol etmenizi
saglayacaktir.

Bir miktar aglamalar normaldir. Bu siirecte "Su an yeni
bir okula basladigin icin biraz korktun. Bu slirecte
yaninda olacagim.” Seklinde rahatlatici cliimlelerle

¢ocugunuzu ne zaman okuldan alacaginiz gibi bilgileri

ona hatirlatabilirsiniz.

Cocuklari birakirken hicbir zaman aceleyle veda
edilmemeli ve ne zaman gelecekleri, orada ne
yapacaklari gibi bilgiler verilerek gliven kazanilmal.
Ancak bu siirecte okulla is birligi icinde olunmali ve
kapidaki vedalasmalar gereginden fazla
uzatiimamaldir.

Birakma zamaninda kullanilan ses tonu da ¢ok
onemlidir, sakin sesle soyleyecegi sevgi dolu sozler
cocuga gecici ayriliklari, asiri endise kapilmadan
karsilama kuvveti verir.

Giivenli bir liman olmak ebeveynlerin en onemli
gorevidir.

Ses tonun yaninda kullandigimiz dilin de ayrismasi
gerekir. Hadi okulumuza gidelim degil, hadi okuluna
gidelim gibi.

Onun sesi olmayalim ki onun sesi cikabilsin.

‘cuklarln uyum stiirecini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri anne, babanin kaygi diizeyidir.
Unutmayin ki cocuklar anne, babalarinin
aynasidirlar. Ebeveyn, yeni bir okul deneyimine
yonelik hangi hissi besliyorsa, cocuk da o hissi
ebeveyninden alarak benzer duygulari yasar.

Anne ve baba kaygisini sozel olarak ifade
etmese dahi, kaygi iceren en ufak mimikleri
kendilerini ele vermeye yetecektir. Kaygi
bulasicidir ve cocugunuzu okula birakirken
ylziinlizde beliren en kiiclik endise ve kaygi
emaresi cocugun da okulla ilgili kaygilanmasina
sebep olacaktir. "Burasi katii bir yer mi ki annem

beni birakirken lizglin bir sekilde bakiyor?”
dislincesiyle okulda kalmak istemeyecektir.

Ayrilma siireci daha zorlasabilir.

Cogunlukla uyum siirecindeki problemler, anne
veya babalarin vedalasma siiresini kendi duygu
dig¢eylerindeki kararsizliktan dolayi gereginden

azla uzun tutmalarindan kaynaklanmaktadir.
Okula karsi olumsuz duyguya sahip olmayan
cocuklar, anne babalarinin bu tutumlarindan
dolayi olumsuz duygulara biirlinerek okula
anmaktadirlar.

Okula gitmek istemeyen cocukla
kesinlikle pazarliga girilmemesi, bir
takim vaatlerden de uzak
durulmasi gerektigini asla
unutmamalyiz.

Cocuk sabah aglayip, gitmek
istemedigini ifade edebilir a
ebeveynlerin ve dgretmenlerinin |
gosterdigi destek ve kararli tavir ile
bu davranislar kisa stire icerisinde
uyumlanmaya dogru degismesi

beklenir.
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‘Cocugun okulu reddetmesi durumunda,
biyilikanne/bliylikbaba gibi aileden birinin cocuktan
yana tutum gostermesi, ona gii¢ verir ve tepkisini
bilydtdr.

Okula gidis tlim aile bireyleri tarafindan
desteklenmeli ve aile bireyleri uyum icinde olmaldir.

Ve,
Cocugumuzun okula uyum stireci asla arkadaslari ile
mukayese edilmemelidir.



