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Kendinizi Tanıyın

Ben kimim?

Nasıl biriyim?

İlg� ve yetenekler�m neler?
Olmak istediğim kişi kim?

Ne istiyorum? Neleri başarmak istiyorum?

sorularının cevabını arayın.

MESLEĞİMİ NASIL SEÇMELİYİM?

Hangi alanlarda
yetenekliyim?

."Ben neler� yapab�l�r�m“,  "Hangi derslerde daha

başarılıyım“  "Hangi meslekte başarılı olabilirim?"

sorularının cevabını kendinize verin.

Neleri yapmaktan
hoşlanıyorum?

İlgiler, bireyin hangi işleri yapmaktan zevk

alacağının göstergesidir.

Hoşlandığınız dersler ve işler, sizin ilginizin

belirlenmesinde en önemli ipuçlarıdır. 

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, “ilginizin

uzun süreli“ olmasıdır.

 Güçlü yönlerinize konsantre olun.

Zayıf yönlerinizden yakınmayın...



Kişilik özelliklerim,
seçeceğim mesleğe uygun
mu?

Kişilik özelliklerinizin seçeceğiniz mesleğe

uygunluğu  oldukça önemlidir. Sosyal, dışa dönük,

ikna yeteneği olan birinin hukuk istemesi ......... gibi

özellikleriniz mesleki tercihinize uygun olmalıdır.

Mesleklerin özelliklerini
tanıyın.

Hayatınızı nasıl bir ortamda sürdüreceğinizi, hayat

boyu birlikte iş yapacağınız arkadaş çevrenizi,

çalışırken zevkle iş yapıp yapmayacağınızı,

mesleki doyum yaşayıp- yaşamayacağınızı, iş

bulma zorluk veya kolaylığını, tatil sürelerinizi,

genel yaşam biçiminizi, toplumda hangi

konumda olacağınızı, nelerden ödün verip

vermeyeceğinizi  tercih ettiğiniz mesleğin

özellikleri belirler.

Beklentilerin ve mesleki
değerlerin birbirine
uygun mu?

Seçtiğin mesleğin özellikleri, yaşamında seni sen

yapan ilke ve farklılıklarına  ne kadar uygun!!!

Kimisi için edebiyat bir mutluluk ve başarı aracı olabilir, bir diğeri için
matematik, bir diğeri için de sanat. Bazıları içinse tıp ve müzik bir arada
olmalı. Bunun için kişinin kendini tanımaya çalışması, ruhuna dokunan

ayrıntıları fark etmeye zaman ayırması yeterlidir. 

KENDİNİ İYİ TANIYANLAR İÇİN MUTLULUK ve BAŞARI
SEÇENEKLERİ  SINIRSIZDIR.



HAYATTAN
BEKLENTİLERİNİZİ
BELİRLEYİN

Nasıl Bir Yaşam İstiyorum? Nasıl bir iş?Nasıl bir iş

yeri? Nasıl bir ev? Nasıl bir aile? Nasıl arkadaşlar?

Nasıl bir sosyal yaşam?.......

10 yıl sonra nerede olmak
istiyorum?

5 ve 10 yıl sonra olmak istediğiniz size tüm hayal

ve hedeflerinizi içeren  bir mektup yazın, 

Aralıklarla mektubunuzu okuyun.

Hangi işi yaparsam fark
yaratırım?

Önce ‘yapabileceğin’ işleri, sonra da
bu işler arasından ‘yapmaktan mutlu
da olabileceğin’ işleri  tespit etmelisin. 

HAYAL KURMAK GÜZELDİR

Hayallerinize ulaşabilmek için hedeflerinizi somutlaştırın. 
Aylık-yıllık kısa-orta-uzun vadeli planlarınızı yapın.


