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MESLEGIMI NASIL SECMELIYIM?

Kendinizi Taniyin

Ben kimim?
Nasil biriyim?
ilgi ve yeteneklerim neler?

Olmak istedigim kisi kim?
Ne istiyorum? Neleri basarmak istiyorum?
sorularinin cevabini arayin.

Hangi alanlarda
yetenekliyim?

"Ben neleri yapabilirim*, "Hangi derslerde daha

basariliyim® "Hangi meslekte basaril olabilirim?"
sorularinin cevabini kendinize verin.

Neleri yapmaktan
hoslaniyorum?

llgiler, bireyin hangi isleri yapmaktan zevk
alacaginin gostergesidir.

Hoslandiginiz dersler ve isler, sizin ilginizin
belirlenmesinde en 6nemli ipuclaridir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, “ilginizin
uzun sureli“ olmasidir.

Zayif yonlerinizden yakinmayin...

Giicli yonlerinize konsantre olun.



Kisilik 6zelliklerim,
sececedim meslede uygun
mu?

Kisilik 6zelliklerinizin sececegdiniz meslege
uygunlugu oldukg¢a dnemlidir. Sosyal, disa donuk,
ikna yetenegdi olan birinin hukuk istemesi ......... gibi

ozellikleriniz mesleki tercihinize uygun olmalidir.

Mesleklerin ozelliklerini
taniyin.

Hayatinizi nasil bir ortamda surdureceginizi, hayat
boyu birlikte is yapacaginiz arkadas ¢cevrenizi,
calisirken zevkle is yapip yapmayacaginizi,
mesleki doyum yasayip- yasamayacaginizi, is
bulma zorluk veya kolayligini, tatil surelerinizi,
genel yasam biciminizi, toplumda hangi
konumda olacaginizi, nelerden édun verip
vermeyecegqinizi tercih ettiginiz meslegin
ozellikleri belirler.

Beklentilerin ve mesleki
degerlerin birbirine
uygun mu?

Sectigin meslegin ozellikleri, yasaminda seni sen
yapan ilke ve farkliliklarina ne kadar uygun!!!

KENDINI IYI TANIYANLAR ICIN MUTLULUK ve BASARI
SECENEKLERI SINIRSIZDIR.

Kimisi icin edebiyat bir mutluluk ve basari araa olabilir, bir digeri i¢in
matematik, bir digeri icin de sanat. Bazilari icinse tip ve mizik bir arada
olmali. Bunun igin kisinin kendini tanimaya ¢alismasi, ruhuna dokunan
ayrintilar: fark etmeye zaman ayirmasi yeterlidir.




HAYATTAN
BEKLENTILERINIZI
BELIRLEYIN

Nasil Bir Yasam istiyorum? Nasil bir is?Nasil bir is
yeri? Nasil bir ev? Nasil bir aile? Nasil arkadaslar?

Nasil bir sosyal yasam?.......

10 yil sonra nerede olmak
istiyorum?

5 ve 10 yil sonra olmak istediginiz size_tum hayal
ve hedeflerinizi iceren bir mektup yazin,
Araliklarla mektubunuzu okuyun.

Hangi isi yaparsam fark
yaratirim?

Once ‘yapabilecegin’ isleri, sonra da
bu isler arasindan ‘yapmaktan mutlu
da olabilecegin’ isleri tespit etmelisin.

HAYAL KURMAK GUZELDIR

Hayallerinize ulasabilmek icin hedeflerinizi somutlastirin.
Aylik-yillik kisa-orta-uzun vadeli planlarinizi yapin.



